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SPOSTAMENTO & POSIZIONAMENTO  
Le seguenti indicazioni sono delle schematizzazioni e indicazioni generiche che possono variare in 
funzione degli accadimenti e sono modulabili rispetto alle necessità della gara. 
 
 
POSIZIONE SUL TDG: sempre con il pallone alla propria destra, qualche metro dietro 

alla linea mediana (3 metri circa) 
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POSIZIONE SUL TDG: sempre dalla parte opposta rispetto al pallone. La posizione 

puo’ variare a seconda dei posizionamenti dei calciatori, ovvero più verso la linea di 
porta, o verso l’esterno dell’area di rigore. 
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POSIZIONE SUL TDG: sempre con il pallone alla propria destra, cercando di avere una 
visione ampia e non risultare mai d’intralcio. Non posizionarsi all’interno del cerchio 

di centrocampo.  
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POSIZIONE SUL TDG: all’interno dell’area di rigore sul lato sinistro a metà tra il punto 

del calcio di rigore e la linea di porta. Corpo leggermente angolato a sinistra per 
vedere portiere, calciatore incaricato e tutti gli altri calciatori. 
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POSIZIONE SUL TDG: in funzione della posizione della ripresa di gioco e 

dell’eventuale barriera. La posizione deve seguire le priorità di controllo. 
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Ulteriori indicazioni/suggerimenti 
 
 Trovarsi al posto giusto nel momento giusto 
 Generosità atletica 
 Lettura tattica della gara 
 Evitare di camminare, rimanere per quanto possibile sempre in movimento 

attivo e pronti a seguire lo sviluppo dell’azione 
 Non avanzare rispetto alla linea del pallone in fase di attacco. 
 Evitare le zone centrali del terreno di gioco. 
 Prendere confidenza con le dimensioni del terreno di gioco. 
 Dinamicità nei posizionamenti sulle riprese di gioco. 

 


