SPOSTAMENTO & POSIZIONAMENTO

Le seguenti indicazioni sono delle schematizzazioni e indicazioni generiche che possono variare in
funzione degli accadimenti e sono modulabili rispetto alle necessita della gara.

POSIZIONE SUL TDG: sempre con il pallone alla propria destra, qualche metro dietro
alla linea mediana (3 metri circa)

CALCIO D’INIZIO: I'arbitro puo concentrarsi sui calciatori
che si preparanc a contendersi il pallone, nella zona
dove e probabile che arrivi. |
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Calcio d’angolo

POSIZIONE SUL TDG: sempre dalla parte opposta rispetto al pallone. La posizione
puo’ variare a seconda dei posizionamenti dei calciatori, ovvero piu verso la linea di
porta, o verso I'esterno dell’area di rigore.
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Calcio di rinvio

A) Il calciatore effettua un calcio di rinvio verso il centrocampo
(nessun compagno all’interno dell’area di rigore)
Priorita — falli e spinte a centrocampo
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B) Il portiere/calciatore effettua un calcio di rinvio verso il
compagno all’interno dell’area di rigore (ripresa di gioco regc
Priorita — corretta ripresa di gioco e presenza attiva con squc
avversaria in pressing

POSIZIONE SUL TDG: sempre con il pallone alla propria destra, cercando di avere una
visione ampia e non risultare mai d’intralcio. Non posizionarsi all'interno del cerchio
di centrocampo.

« 4 R

CALCIO DI RINVIO: Da una simile posizione l'arbitro puo
concentrarsi sui calciatori che si preparano a contenders

il pallone, nella zona dove & probabile che arrivi.

Da tenere presente che le pili recenti tattiche prevedono |
sempre pill un’esecuzione «corta» del calcio di rinvio.
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Calcio di rigore

POSIZIONE SUL TDG: all’interno dell’area di rigore sul lato sinistro a meta tra il punto
del calcio di rigore e la linea di porta. Corpo leggermente angolato a sinistra per
vedere portiere, calciatore incaricato e tutti gli altri calciatori.
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Calci di punizione

Priorita — man mano che ci si avvicina al limite dell’area di
rigore prestare particolare attenzione alle seguenti priorita:
1. la barriera in area/fuori area,

2. laformazione di coppie in area

3. il fuorigioco.

POSIZIONE SUL TDG: in funzione della posizione della ripresa di gioco e
dell’eventuale barriera. La posizione deve seguire le priorita di controllo.
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MEMORANDUM
| concetti su spostamento/posizionamento sono strumenti non regole !

] e Leggere / capire il calcio

| » Anticipazione / movimento — essere dinamici

| » Visuale ottimale (angolo) — vedere tra i calciatori
| » Prossimita

| » Capacita di adattamento

| » Reazione / velocita

] * Transizione rapida / movimento esplosivo

| » Strategia di squadra

’
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Spostamento

NON ESISTE UNO SCHEMA PREFISSATO
LA FINALITA’ DELLO SPOSTAMENTO FE’
LA RICERCA COSTANTE DELLA
MIGLIORE POSIZIONE PER VALUTARE GLI ACCADIMENTI

Lo spostamento deve modularsi per il
soddisfacimento di due priorita

/\

PROXIMITY - BETWEEN

Generosita atletica Prospettiva

Le zone centrali del terreno di gioco rimangono aree critiche
soprattutto in funzione delle nuove disposizioni regolamentar
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Spostamento

Indicazioni generali con azione in fase di attacco:
* Dietro la linea del pallone
* Pallone a destra
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Ulteriori indicazioni/suggerimenti

Trovarsi al posto giusto nel momento giusto

Generosita atletica

Lettura tattica della gara

Evitare di camminare, rimanere per quanto possibile sempre in movimento
attivo e pronti a seguire lo sviluppo dell’azione

Non avanzare rispetto alla linea del pallone in fase di attacco.

Evitare le zone centrali del terreno di gioco.

Prendere confidenza con le dimensioni del terreno di gioco.

Dinamicita nei posizionamenti sulle riprese di gioco.
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